
食品ロスを減らすため 出された食事は残さず "もったいない"をたいせつに　‼

文句を言わずに食べる事。 エネルギー・水資源・食料

食材を買う時は手前取りをする

不要になった衣類はｴｺﾛﾓｷｬﾝﾍﾟｰﾝに参加して

回収してもらい返礼のｻｰﾋﾞｽﾁｹｯﾄは寄付をする

割り箸やプラスチックスのスプーン・フォーク コピー用紙の削減

ストローを使わない チェック用の印刷は、裏紙を使用する

賞味期限の近い商品を買って
　　買い物の際は、レジ袋をもらわずに

食品ロスをなくす
　　エコバッグを利用する。
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環境負荷低減の為、節電/節水に努めま
す。



マイボトル、エコバックを利用し、ペット エアコンの使用温度を使用時、温度設定を

ボトル・ポリ袋の廃棄を減らします。 冬場：-2℃　夏場：+2℃ にする

節電・節水を心がけていきたいと思います

丁寧な運転を心がけることで、排出する

マイバックを持ち歩き、レジ袋の無駄使い 有害物質を削減し、環境負荷低減を目指します。

を少なくします。

無駄なプリントアウトをしないで

紙の使用量を減らす
食材を購入しすぎず、使い切れる様計画して献立を立てる

マイバッグを持ち歩き余計な袋はもらわない
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海外からの旅行者に道を尋ねられたら 月に最低1冊は本を読んで勉強したこと、

積極的に教えてあげる。 感銘したことを周りの人と話をする。

スマホはタブレットを活用してペーパレス化

に努める。 マイボトル　マイバックを使用します

外出する際、出来る限り、水やコーヒーは すぐ食べる食品は賞味期限の早いものから購入

マイボトルを利用する し食品ロスを減らす。

お湯を使用せずできるだけ水を使用する。

節電を心掛けます
マイボトル、エコバッグを利用します
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